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MILJÖFARLIGT AVFALL 

1. Spola rätt 

Det enda som ska spolas ned i avloppet är sådant som kommer ur oss människor;  

t ex avföring, urin, blod, kräkningar och snor. Och toalettpapper, förstås.  

Allt annat kan orsaka stopp och försämrar reningen av vattnet.  

 

 SPOLA DÄRFÖR INTE NED:  

Tops, tamponger, bindor, bomullstussar, blöjor, kondomer, hår, fimpar, 

förlovningsringen, kaffesumpen, mobiltelefonen och annat ”skräp”.  

 

- Installera energisparare om du inte redan har gjort det. 

- Åtgärda droppande kranar och toalett.  

 

2. Snåla med rengöringsmedel 

Vi svenskar är ett mycket renligt folk. Vi skrubbar och skurar med mängder av 

diskmedel, tvättmedel, schampo, tvål, bilvårdsmedel, golvvårdsmedel och 

avfettningsmedel. Dessvärre är det så att ju renare vi blir desto smutsigare blir miljön. 

För alla dessa rengöringsmedel innehåller skadliga ämnen som naturen inte mår bra 

av. Därför ska man alltid använda lägsta möjliga dosering när man tvättar, diskar och 

städar. Och använd alltid miljömärkta märken. Dessa innehåller så lite miljöfarliga 

ämnen som möjligt och är garanterat lättnedbrytbara.  

 

 

3. Inget miljöfarligt avfall i avloppet 

Spola aldrig ned lösningsmedel, färg, mediciner eller andra kemikalier i avloppet. 

Dessa ämnen kan inte brytas ned på Reningsverket. De tar istället död på de 

bakterier som hjälper till att rena vattnet. Kemikalierna rinner istället igenom hela 

systemet och hamnar till slut i havet och naturen. Lämna batterier i batteriholkar och 

miljöstationer, överblivna mediciner och kvicksilvertermometrar till Apoteket och allt 

annat miljöfarligt avfall till en miljöstation.  

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

Styrelsen för gladare fiskar… 


